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ا اًا  ران ج  ا ا لم يكن العطاء في هذا الوطن فعلًا عاار
ا تقوده قيادة جعلت من خدمة الإجساا  وللويا ة راسخا
يم لمن العمن الخيري مساراا وصيالًا يعكس عما  القا
الاساالًمية ليعااضو  اااور القطاااب يااير الً  ااي    ااد 

.  وعمدة التنمية الم تمعية

خااادم الاا ًمين الاشريفين



فااي  اان رطيااة طمو ااة تسااتسمً فااي الإجسااا  ق اان
اء ياا و القطاااب يااير الً  ااي  مسااا ة للعطاا.. المكااا  

ا المنظم لشريا  فاعان فاي مسايرة التنمياة مسا تندا
إلااد دعاام لتوج اااة لطنيااة تااتمن راا   التكافاان 

.الم تمعي ر يزة من ر ائض الاستقًار لالنماء

للي الع د لرئيس م لس الووراء
صااااااا اب السماااااااو الملكااااااي



ااا ماان دلر جمعيااة  فااي تعضيااض الااوعي اللاا ي لالم تمعااي  السااليا اجطلًقا
ا ل  ودها في دعم الملارين رماً   سقيا  لرفا  مساتوا التالساليا لامتدادا

الساليا الل ي  تم تنفياذ رًجااما القافلاة المتنقلاة للكلا  الم كاً عان ماً 
 افظااة رمنطقة القليم  ر دف الوصول إلد مختل  فئااة الم تما  فاي الم

.لالمًا ض لالمواق  ال يوية

ا لمست دفاة رطية المملكة العً ية السعود فاي 2030ية لي تي ال جاما ت قيقا
تعضياااض جاااودة ال يااااة  لرفااا  مساااتوا الاااوعي اللااا ي  لتفعيااان الشراااا اة 

تس م فاي الم تمعية لالتطوب الل ي  من خلًل تنفيذ رًاما ميداجية توعوية
.الوقاية لالكل  الم كً لتعضيض الل ة العامة

اراة صا ية لقد اشتملت القافلة علد ور ا  تسقيفية لتوعوياة  لتقاديم استلا
ة إلاد لطاً  التعاايم معاإ  إ اافالساليا ليذائية م اشرة  لالتعًي  رمً  

 ية تعضيض مف وم الغذاء الخالي من ال لاوتين  رملاار ة عادد مان ال  ااة اللا
وي لاسا  لال لدياة لالمتطوعين لالإعلًميين  مما ساهم في ت قي  وثاً توعا

.داخن الم تم 

مقدماة 
اال جام

5
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وهاداف 
اال جام

يا السلجاشر الوعي الم تمعي رمً  «
لوعًا ااإ لطااً  الوقايااة لالتلااخي  

.الم كً

تعضيااااض المعًفااااة رالتغذيااااة العلًجيااااة«
يااة لالأيذية الخالياة مان ال لاوتين ل ل
.السليا التعايم الل ي م  مً  

رفااااا  مساااااتوا الاااااوعي اللااااا ي «
لا  لالغذائي لدا وفًاد الم تم  رمخت

.فئات م

الوصول إلاد و ا  شري اة ممكناة مان«
ًا اض المستفيدين في الم افظاة لالم

.لالقًا

:إلدليا السي دف رًجاما القافلة المتنقلة للكل  الم كً عن مً  

دعم الملاارين لوههام رالمعلومااة«
لالإرشاااااااداة اللاااااا ية لالغذائيااااااة 

.المناس ة

الساااليا التعًيااا  رخااادماة جمعياااة «
.لرًام  ا التوعوية لالم تمعية

تعضيااااض الاااااشرا اة الم تمعيااااة ماااا  «
.ميةال  اة الل ية لالتعليمية لالخد

دعاام ج ااود الكلاا  الم كااً لت وياان «
 ي ال ااالاة الملاات إ ر ااا للمسااار اللاا

.المناسب

تعضياااض العمااان التطاااوعي لالملاااار ة «
الم تمعيااااة فااااي الاااا اما اللاااا ية 

.الميداجية
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جاااطا  
ذالتنفي

الم كً عان تم تنفيذ رًجاما القافلة المتنقلة للكل 
ن         رمنطقااة القلاايم خاالًل الفاا ة مااالسااليا مااً  

م   لذلا  2026 09 / 05 /م ل تى 2026 15 / 04 /
ميداجياة ع  تنفيذ سلسلة من ال ولاة لالفعاليااة ال

فاااي عااادد مااان الم افظااااة لالمًا اااض لالمواقااا  
 تما  ال يوية  ر دف الوصول إلد مختل  فئااة الم

.السليا لتعضيض الوعي الل ي رمً  

اااقلة ياا دف رًجااااما القافااالة المتناا
:إلدالسليا للكل  الم كً عن مً  

الفئاة 
المست دفة

ا مان  اسات دف ال جاااما عاااددا
:االفئاة الم تمعية  من ورًوه

.لوههمالسليا مًضى «
.الكوادر الل ية لالتطوعية«
. الأطفال لالطلًب لالطال اة«
.وفًاد الم تم  رمختل  فئات م«
.الم تمو  رالتغذية لالل ة العامة«
.الضلار لالمتسوقو  في المواق  العامة«
.معيةال  اة الل ية لالتعليمية لالم ت«

اااا فاااي ال ااادائ  العاماااة  16لشااامن ال جااااما تنفياااذ  ا توعويا اااا مياااداجيا يوما
ة لالمستلاافياة  لال امعاااة  لالماادارم  لالمواقاا  الم تمعيااة  رملااار 
لوصول ال  اة الل ية لالخدمية لالمتطوعين  مما وس م في توسي  جطا  ا

.لت قي  وثً توعوي لم تمعي ملموم
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جاما لية تنفيذ ال 

داجية تا دف تم تنفيذ رًجاما القافلة المتنقلة لف  خطة تلغيلية لمااي
نظاامةإلد  ما  لصول الًسائن التوعوية للم تم  رطًيقة فاااعّالة لم

:لذل  من خلًل

الفئاة 
المست دفة

ا من الفئاة الم تمعية  من ورًوها :است دف ال جاما عددا

.لوههمالسليا مًضى 
.الأطفال لالطلًب لالطال اة

.الضلار لالمتسوقو  في المواق  العامة
.الم تمو  رالتغذية لالل ة العامة

.الكوادر الل ية لالتطوعية
.ال  اة الل ية لالتعليمية لالم تمعية

.وفًاد الم تم  رمختل  فئات م

م ت  يز مواقا  القافلاة لتنظاي«
.يةالأر ا  التوعوية لالتسقيف

 ة التنسي  م  ال  ااة الملاار«
لالمستاااااايفة ق ااااان تنفياااااذ

.الفعالياة

تقااااااااديم مااااااااواد توعويااااااااة «
ً  لمنلوراة تسقيفية  ول ما

.السليا 

اسااتق ال الااضلار لالإجارااة علااد«
الاستفساااااااااااراة اللاااااااااا ية 

.لالغذائية

ن تقااديم استلاااراة م اااشرة ماا«
.المختلين لالكوادر الل ية

ن عً  منت اة لويذية خالية م«
ن ال لااااوتين للتعًياااا  رال اااادائ

.الل ية المناس ة

ياة تنفيذ لقاءاة لوجلاطة توعو«
.ميداجية لتفاعلية

تفعياااان التغطيااااة الإعلًميااااة«
لااة لالتوثي  المًئاي عا  المن

.الًقمية

قيااام وثااً ال جاااما ماان خاالًل «
 ااااااا وعاااااداد المساااااتفيدين 
لالتفاعاااااااااان الم تمعااااااااااي 

.لالاست ياجاة

1
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خًياطة رًجااما الاااقافلة

ا من الم افظاة لالمًا  ض شملت القافلة عددا
:يذرمنطقة القليم  لمان ورًو ماواق  التاانف

رًيدة
  ديقة الإسكا

عسيب
عنيزة

ة  ديقة الأشرفي
مااااااااضرعة لارف

الًام
مضرعة سدرة فالي

ةال كيري
 ريلساا

ال دائ 
مضرعة مشرا 

اللماسية
 ديقة النخين

الاسياح
مستااااالفد
الأسياح العام

المذجب
ال وام ايط

لدالساجوية الأل
رالااااااااااامذجب

ريا  الخ اء
ذرلدة النفي

جامعة القليم

المذجب
ريفيرا
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* * * * * * * * * *

الخدماة 
المقدمة

اة قدمت القافلة المتنقلة العديد من الخدم
:ًوهاالتوعوية لالل ية لالم تمعية  لمن ور

التوعيااااة لالتسقياااا  اللاااا ي«
.السليا رمً  

اة تقديم الإرشاداة لالاستلاار«
.الغذائية للملارين لوههم

ة التعًيااا  رالأيذياااة لالمنت اااا«
.الخالية من ال لوتين

د استق ال ال الاة لالإجاراة علا«
.استفساراة الضلار

اة توجياااإ المساااتفيدين لل  ااا«
.لالخدماة الداعمة للملارين

دعااااااام ال اجاااااااب النفاااااااا  «
لالاجتمااااااااااعي للملاااااااااارين 

.لوههم

اةلال لشورتووي  المنلوراة «
.التوعوية

 كاً تعضيض مف وم التلخي  الم«
.لوهمية المتارعة الل ية

تفعيااااان الأر اااااا  التوعوياااااة «
لالأجلااااااااااطة الم تمعيااااااااااة 

.التفاعلية

د استق ال ال الاة لالإجاراة علا«
.استفساراة الضلار

تعضيااااااض العماااااان التطااااااوعي «
.لالملار ة الم تمعية

ا السااليالتعًياا  راادلر جمعيااة «
لخاااااااااااادمات ا لرًام  ااااااااااااا 

.الم تمعية
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اة الإ لائي
الاااااااعامة

ا من المتشراة لالإ لائياة  ورًوها : ق  ال جاما عددا

الم افظاااااااااااة لالمًا ااااااااااض «
م افظااااة 13: المسااات دفة
.لمًا ض

: ةالأياااام الميداجياااة المنفاااذ«
ا16 ا ميداجيا .يوما

: المتطااااوعين الملااااار ين«
ا لمتطوعة26 .متطوعا

: إجمااالي عاادد المسااتفيدين«
ا1,671 .مستفيدا

ا عدد ال الاة التي تم رصاده«
. الة74: لتوعيت ا

: ال  ااااة الملاااار ة لالداعماااة«
عااادد مااان ال لااادياة لالأماجااااة 
لال اااالًل الأ مااااً السااااعودي  
ة  لال  اة اللا ية  لالتعليميا

.لالم تمعية

3
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العديد وس م رًجاما القافلة المتنقلة في ت قي 
:اًوهامن النتااائا لالمخًجاااة الإياااا ارية  مااان ور

رفااااااا  مساااااااتوا الاااااااوعي «
السااااليا الم تمعااااي رمااااً  

.لوعًا إ لطً  التعايم معإ

لصااول الًسااائن التوعويااة إلااد«
شري ااة لاسااعة ماان الم تماا  

.في مختل  الم افظاة

تعضيااض المعًفااة رالغااذاء الخااالي«
جية من ال لوتين لالتغذية العلً

.المناس ة للملارين

تقاااااديم استلااااااراة صااااا ية «
.دينليذائية م اشرة للمستفي

خللة تفعين ور ا  تسقيفية مت«
. ول المً  لالكل  الم كً

السااليا تعضيااض  اااور جمعيااة «
اااااااا داخااااااان  ا لإعلًميا مياااااااداجيا

.الم تم 

رنااااء شرا ااااة م تمعياااة مااا  «
ال  ااااة اللااا ية لالتعليمياااة

.لالخدمية

ن استقطاب متطاوعين لماتثًي«
ة لدعم الًسالة التوعوياة لويااد

.الوصول الم تمعي

اعان ت قي  اجتلار إعلًمي لتف«
إي ااااااااري عااااااا  التغطيااااااااة 

.لالمنلاة الًقمية

التعااااااًف علااااااد ا تياجاااااااة «
.اشرالملارين لالضلار رلكن م 

دعااام ج اااود الكلااا  الم كاااً «
 ي لت وين ال الاة للمسار اللا

.المناسب

تعضيااض ثقافااة العماان التطااوعي«
لالملاااار ة الم تمعياااة فاااي 

.ال اما الل ية

النتائا 
لالمخًجاة
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مً  
السليا 

ما هي الخدماة التي تًيب رال لول هن وجت 
رقم الاسمعلد دعم في ا ؟  

536282819فوويإ ال ً يالعياداة المتخللة م اجاا , رطاقة سليا يجعمجعم18:44:09

4/24/2026
 نا السلًل الغذائية, العياداة المتخللة م اجاا جعملا19:26:23

جعمجعم19:07:50
,  يةالسلًل الغذائ, العياداة المتخللة م اجاا , رطاقة سليا ي

دع, الإعاجة لال و س الغذائي, لصفاة الط ي, 
ال ا

ال سن رن علي لصفاة ا, الدعمقًلراة, السلًل الغذائية, سليا يجعمجعم18:55:48
0554950915الفايض

جعمجعم19:10:34
,  يةالسلًل الغذائ, العياداة المتخللة م اجاا , رطاقة سليا ي

دع, الإعاجة لال و س الغذائي, لصفاة الط ي, 
0554950915الفايضوخًا, ال ا

5/1/2026
جوره سالم يالإعاجة لال و س الغذائ, السلًل الغذائية, رطاقة سليا يجعمجعم17:54:33

الطويًش 
5/1/2026
رلايً يالإعاجة لال و س الغذائ, السلًل الغذائية, رطاقة سليا يجعمجعم18:03:15

5/1/2026
,  يةالسلًل الغذائ, العياداة المتخللة م اجاا , رطاقة سليا يجعمجعم18:26:36

الإعاجة لال و س الغذائي
5/1/2026
الإعاجة , لصفاة الط ي, السلًل الغذائية, رطاقة سليا يجعمجعم18:29:59

0501270830لال و س الغذائي

5/1/2026
صالح رن ع داللهيالإعاجة لال و س الغذائ, السلًل الغذائية, رطاقة سليا يجعملا19:39:21

0504281098السعيّد

5/1/2026
ليلد الخميسدعم ال ا, لصفاة الط ي, العياداة المتخللة م اجاا جعمجعم20:44:31

5/1/2026
الإعاجة , لصفاة الط ي, قًلراة الدعم, السلًل الغذائيةجعمجعم20:55:36

لال و س الغذائي
0536050404مآثً رنت 

5/3/2026
جوار ع دالعضيض العياداة المتخللة م اجاا , رطاقة سليا يجعمجعم9:23:55

0555192262المندين

5/3/2026
 س الإعاجة لال و, العياداة المتخللة م اجاا , رطاقة سليا يجعمجعم9:25:15

الغذائي
ف د ع د العضيض 
0555192262المندين

5/3/2026
م ًة ع دالعضيض يالإعاجة لال و س الغذائ, السلًل الغذائية, رطاقة سليا يجعمجعم9:29:20

0555192262المندين

5/3/2026
مض  ع دالعضيض يالغذائلال و سالإعاجة , السلًل الغذائية, سليا يرطاقة جعمجعم9:30:13

0555192262المندين

5/3/2026
,  يالإعاجة لال و س الغذائ, السلًل الغذائية, رطاقة سليا يجعمجعم9:59:52

دعم ال ا
م مد ع دالله 
العنضي

5/5/2026
هدا ع دالله وخًا, دعم ال ا, السلًل الغذائيةجعمجعم10:34:18

ال  لين
5/5/2026
ردر المطيري رطاقة سليا يجعمجعم10:47:29

5/6/2026
,  يةالسلًل الغذائ, العياداة المتخللة م اجاا , سليا يرطاقة جعمجعم10:04:45

م مد القنيصيلصفاة الط ي, الدعمقًلراة
5/6/2026
,  يةالسلًل الغذائ, العياداة المتخللة م اجاا , رطاقة سليا يجعمجعم10:06:32

لصفاة الط ي
سليما  خالد 
سليما  اللاي 

5/7/2026
, الدعمقًلراة, العياداة المتخللة م اجاا , سليا يرطاقة جعمجعم19:23:42

لصفاة الط ي
قوة ع يدالله 
ال ً ي 

است يا 

13



التوصياة

ن الاسااتمًار فااي تنفيااذ القوافاا«
التوعوياااة رلاااكن دلري فاااي 

.الم افظاة لالمًا ض

تعضيااض الاااشرا اة ماا  ال  اااة «
يااة اللاا ية لالتعليميااة لالخدم
.لدعم ال اما الميداجية

تااوفير ت  اايزاة للسااائن عااً «
.ةمناس ة للفعالياة الخارجي

دعاام الاا اما التوعويااة رمااواد«
.تسقيفية متنوعة ل ديسة

تطااااااويً الأر ااااااا  التفاعليااااااة «
لالأجلااااطة الملااااا  ة لضيااااادة 

.جذب الضلار

تعضياااااض التغطياااااة الإعلًمياااااة «
نااء لالتسوي  الًقماي ق ان لوث

.تنفيذ الفعالياة

الاسااااااااتفادة ماااااااان جتااااااااائا «
 سين الاست ياجاة في تطويً لت

.ال اما القادمة

قافلة الكل  الما كً 
الساااليا عااااان مً  
لملاهااادة 
والفاااااااايدي
ا غط علد 
ال ار ااااااود
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https://drive.google.com/file/d/14KDJssqlVHunTqI4P7EZSv7P0-yldMdn/view
https://drive.google.com/drive/folders/1rFLuZiPR6i9yMg7zm-p7TAvZ53qUbTDx


التغطااية 
الإعلًمية
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شر اء 
الن اح
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الخاتمة

فاي ا الساليساهم رًجاما القافلة المتنقلاة للكلا  الم كاً عان ماً  
مان ت قي  وثً توعاوي لصا ي لم تمعاي ملماوم رمنطقاة القلايم 
ليا الساخلًل الوصول إلد مختل  فئاة الم تما  لتعضياض الاوعي رماً  

.لوهمية التلخي  الم كً لالتغذية العلًجية السليمة

 مااا عكااس ال جاااما وهميااة العماان الميااداجي لالتطااوعي لالاااشرا اة
إراًاو الم تمعية في دعم المًضى لت سين جاودة  ياات م  لوسا م فاي

. تم لرسالت ا الل ية لالإجساجية في خدمة المالسليا دلر جمعية 

 ة لتتقاادم ال معيااة رخااال  اللااكً لالتقااديً ل مياا  ال  اااة الملااار
اما لالداعمااة لالمتطااوعين لالإعلًميااين الااذين وساا موا فااي ج اااح ال جاا
المسماًة لت قي  وهدافإ  سائلين الله دلام التوفي  لاستمًار الشراا اة

لخدمة الم تم  لت 
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celiac.org.sa

info@celiac.org.sa

0 1 1 4 6 0 6 0 5 5

0 1 1 2 2 7 3 1 4 1

لاطلاعكم

https://celiac.org.sa/
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